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о.
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бо

ст
ь 

и 
не

до
м

ог
ан

ие
, 

м
ы

ш
еч

ны
е 

и 
су

ст
ав

ны
е 

бо
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си

ль
-

на
. О

дн
ак

о,
 п

ро
ф

и
ла

кт
и

ка
 з

аб
ол

ев
ан

и
я 

ча
-

ст
о 

ос
та

ёт
ся

 н
ед

оо
це

нё
нн

ой
. 

За
че

м
 б

ол
ет

ь 
до

ль
ш

е,
 ч

ем
 н

ео
бх

од
и

м
о.

 К
ак

 с
еб

я 
св

ое
вр

е -
м

ен
но

 о
бе

зо
па

си
ть

, п
ро

ве
дя

 п
ро

ф
и

ла
кт

и
ку

, 
на

м
 р

ас
ск

аз
ал

а 
вл

ад
ел

и
ца

 а
пт

ек
и

 н
а 

Те
ш

но
-

ве
 П

ет
ра

 Н
ов

ак
ов

а.

из
 т

ра
в 

и 
ча

я.
  

М
ы

,  
ос

об
ен

но
,  

ре
ко

ме
нд

уе
м 

ва
м 

по
пр

об
ов

ат
ь 

на
ш

 б
ог

ат
ы

й 
вы

бо
р 

т
ра

в 
и 

ра
зн

оо
бр

аз
но

го
 ч

ая
 в

 а
пт

ек
е 

на
 Т

еш
но

ве
»,

 -
 г

ов
ор

ит
, у

лы
ба

яс
ь,

 в
ла

де
ли

ца
 а

пт
ек

и 
П

ет
ра

 
Н

ов
ак

ов
а.

 Ч
ер

на
я 

см
ор

од
ин

а,
 р

ом
аш

ка
, л

ип
а,

 б
ел

ая
 ч

ер
еш

ня
, ш

ип
ов

ни
к,

 т
им

ья
н,

 ш
ал

ф
ей

, 
м

ят
а 

пе
ре

чн
ая

 с
чи

та
ю

тс
я 

лу
чш

им
и 

тр
ав

ам
и 

дл
я 

по
дд

ер
ж

ан
ия

 и
м

м
ун

ит
ет

а,
 п

о 
м

не
ни

ю
 

П
ет

ры
 Н

ов
ак

ов
ой

. Д
ру

ги
м

 н
ад

еж
ны

м
 п

ом
ощ

ни
ко

м
 п

ри
 п

ер
вы

х 
пр

из
на

ка
х 

ви
ру

са
 г

ри
пп

а 
яв

ля
ет

ся
 б

ет
а-

гл
ю

ка
н.

 «
Бе

т
а-

гл
ю

ка
ны

 с
од

ер
ж

ат
ся

 в
 с

ос
т

ав
е 

не
ко

т
ор

ы
х 

ра
ст

ен
ий

: г
ри

бо
в,

 
на

пр
им

ер
, т

ак
их

, к
ак

 ш
ии

т
ак

е,
 а

 т
ак

ж
е 

в 
яч

ме
не

 и
ли

 о
вс

е»
, -

 о
бъ

яс
ня

ет
 Н

ов
ак

ов
а.

В 
ап

те
ке

 н
а 

Те
ш

но
ве

 т
ак

ж
е 

пр
ед

ст
ав

ле
ны

 с
ре

дс
тв

а 
тр

ад
иц

ио
нн

ой
 к

ит
ай

ск
ой

 м
ед

иц
ин

ы
. 

«С
ог

ла
сн

о 
TК

M
, п

ри
чи

но
й 

гр
ип

па
 я

вл
яе

т
ся

 в
ет

ер
, п

ро
ни

ка
ю

щ
ий

 в
 о

сл
аб

ле
нн

ое
 т

ел
о.

 П
оэ

т
о-

му
 гр

ип
п 

де
ли

т
ся

 н
а 

дв
а 

т
ип

а.
 П

ер
вы

й 
- 

вы
зв

ан
 ж

ар
ки

м 
ле

т
ни

м 
ве

т
ро

м,
 к

от
ор

ы
й 

по
па

да
ет

 
в 

ор
га

ни
зм

 ч
ер

ез
 н

ос
 и

 р
от

. В
т

ор
ой

 -
 х

ол
од

ны
й 

зи
мн

ий
 в

ет
ер

, п
ро

ни
ка

ю
щ

ий
 в

 о
сн

ов
но

м 
че

-
ре

з 
ко

ж
у,

 п
оэ

т
ом

у 
не

об
хо

ди
мо

 н
ад

ев
ат

ь 
ве

щ
и 

по
 п

ог
од

е»
, -

 д
ел

ит
ся

 с
 н

ам
и 

П
ет

ра
 Н

ов
ак

ов
а.

  
П

ро
ду

кт
ы

, к
от

ор
ы

е 
по

м
ог

аю
т 

пр
и 

ле
че

ни
и 

гр
ип

па
, в

ы
зв

ан
но

го
 х

ол
од

ны
м

 в
ет

ро
м

: к
ор

иц
а,

 
м

ят
а,

 б
аз

ил
ик

, ф
ен

хе
ль

, с
ве

ж
ий

 и
м

би
рь

, м
ус

ка
тн

ы
й 

ор
ех

, а
ни

с,
 б

ал
др

иа
н 

ил
и 

ка
йе

нс
ки

й 
пе

ре
ц.

 Р
ек

ом
ен

ду
ет

ся
 т

ак
ж

е 
пр

ин
им

ат
ь 

м
ят

ны
й 

ил
и 

им
би

рн
ы

й 
ча

й 
с 

ку
со

чк
ам

и 
м

ёд
а 

и 
ли

м
он

а.
 «

П
ри

 л
еч

ен
ии

 си
мп

т
ом

ов
 гр

ип
па

 и
 в

ир
ус

но
й 

ин
ф

ек
ци

и 
оч

ен
ь 

хо
ро

ш
им

 н
ат

ур
ал

ьн
ы

м
 

по
мо

щ
ни

ко
м 

яв
ля

ет
ся

 го
ме

оп
ат

ия
, к

от
ор

ая
 м

яг
ко

 з
ап

ус
ка

ет
 п

ро
це

сс
ы

 с
ам

ов
ос

ст
ан

ов
ле

ни
я 

в 
ор

га
ни

зм
е и

 п
од

де
рж

ив
ае

т
 а

кт
ив

ац
ию

 и
мм

ун
но

й 
си

ст
ем

ы
, -

 д
об

ав
ля

ет
 Н

ов
ак

ов
а 

и 
со

ве
т

у-
ет

 г
ом

ео
па

т
ич

ес
ко

е 
ср

ед
ст

во
 н

а 
эт

от
 с

лу
ча

й.
 -

 Е
сл

и 
вы

 ч
ув

ст
ву

ет
е,

 ч
т

о 
на

чи
на

ет
е 

за
бо

-
ле

ва
т

ь 
ил

и 
хо

т
ит

е 
за

кр
еп

ит
ь 

ре
зу

ль
т

ат
 л

еч
ен

ия
 п

ос
ле

 п
ро

ст
уд

ы
, я

 в
ам

 с
ов

ет
ую

 п
ри

ня
т

ь 
Ac

on
itu

m
 n

ap
el

lu
s. 

О
че

нь
 в

аж
но

 у
кр

еп
ит

ь 
им

му
ни

т
ет

 д
ля

 п
ол

но
го

 в
ы

зд
ор

ов
ле

ни
я»

.

PROMOTION

M
gr

. P
et

ra
 N

ov
ák

ov
á 

Lé
ká

rn
a 

Tě
šn

ov
, T

ěš
no

v 
11

63
/5

, P
ra

ha
 1 

 
te

l. 
23

60
43

13
4,

  
m

ob
il 

77
63

78
82

2

ro
om

s, 
ba

rl
ey

 o
r 

oa
ts

,” 
Pe

tr
a 

N
ov

ák
ov

á 
ex

pl
ai

ns
.

H
ow

ev
er

, 
yo

u 
w

ill
 a

ls
o 

fin
d 

pr
od

uc
ts

 o
f 

tr
ad

i-
tio

na
l 

C
hi

ne
se

 m
ed

ic
in

e 
at

  
Tě

šn
ov

 p
ha

rm
ac

y.
 

“A
cc

or
di

ng
 to

 T
C

M
, t

he
 c

au
se

 o
f t

he
 fl

u 
is

 th
e 

w
in

d 
en

te
ri

ng
 t

he
 w

ea
ke

ne
d 

bo
dy

. 
Th

e 
flu

 i
s 

th
er

ef
or

e 
di

vi
de

d 
in

to
 t

w
o 

ty
pe

s, 
th

e 
fir

st
 is

 c
au

se
d 

by
 a

 h
ot

 
w

in
d 

in
 th

e 
su

m
m

er
, w

hi
ch

 e
nt

er
s t

he
 b

od
y 

th
ro

ug
h 

th
e 

no
se

 a
nd

 m
ou

th
. Th

e 
se

co
nd

 o
ne

 is
 a

 c
ol

d 
w

in
d 

in
 w

in
te

r,
 g

et
tin

g 
in

to
 th

e 
bo

dy
 m

ai
nl

y 
th

ro
ug

h 
th

e 
sk

in
, 

so
 i

t 
is

 n
ec

es
sa

ry
 t

o 
w

ea
r 

 s
ui

ta
bl

e 
cl

ot
he

s,”
  

Pe
tr

a 
N

ov
ák

ov
á 

ex
pl

ai
ns

. F
oo

d 
th

at
 h

el
ps

 to
 tr

ea
t 

th
e 

flu
 c

au
se

d 
by

 c
ol

d 
w

in
d 

in
cl

ud
es

 c
in

na
m

on
, 

m
in

t, 
ba

si
l, 

fe
nn

el
, 

fr
es

h 
gi

ng
er

, 
nu

tm
eg

, 
an

is
e,

 
ba

ld
ri

an
 o

r 
ca

ye
nn

e 
pe

pp
er

. M
in

t 
te

a 
or

 g
in

ge
r 

te
a 

w
ith

 h
on

ey
 a

nd
 a

 s
lic

e 
of

 le
m

on
 is

 a
ls

o 
re

co
m

-
m

en
de

d.
 “W

hi
le

 tr
ea

tin
g 

th
e s

ym
pt

om
s o

f i
nfl

ue
nz

a 
an

d 
vi

ra
l i

nf
ec

tio
n,

 h
om

eo
pa

th
y 

ca
n 

be
 v

er
y 

he
lp

fu
l, 

w
hi

ch
 g

en
tly

 s
ta

rt
s 

th
e 

se
lf-

he
al

in
g 

pr
oc

es
se

s 
in

 th
e 

bo
dy

 a
nd

 su
pp

or
ts

 th
e a

ct
iv

at
io

n 
of

 a
n 

im
m

un
e s

ys
-

te
m

,” 
Pe

tr
a 

N
ov

ák
ov

á 
re

co
m

m
en

ds
 a

no
th

er
 t

yp
e 

of
 r

em
ed

y.
 “

If 
th

e 
ill

ne
ss

 h
as

 d
ev

el
op

ed
 s

ud
de

nl
y 

fr
om

 f
ul

l 
he

al
th

 c
on

di
tio

n 
or

 a
fte

r 
ge

tti
ng

 c
hi

lle
d,

 
ta

ke
 i

m
m

ed
ia

te
ly

 A
co

ni
tu

m
. Th

en
 w

e 
di

vi
de

 i
t 

by
 

fe
ve

r,
 jo

in
t p

ai
n 

an
d 

he
ad

ac
he

. Th
er

e 
is

 a
 h

ig
h 

im
-

po
rt

an
ce

 o
f s

tr
en

gt
he

ni
ng

 im
m

un
ity

 a
nd

 c
on

va
le

s-
ce

nc
e. 

”


